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WSTEP
MARZENIA SENNE W NASZYM ZYCIU

Wielu ludzi jest gteboko przekonanych, ze nigdy im sie nic
nie $ni. Ich prze§wiadczenie moze si¢ wydawac stuszne, bo
jesli kto$ nie pamieta swoich marzen sennych, to tak jakby
faktycznie nic mu si¢ nie $nilo. Bez watpienia jednak kazdy
zdrowy czlowiek $ni co noc, gdyz wystepujace naprzemiennie
marzenia senne i fazy snu glebokiego sg u ludzi nieodtacznym
elementem naturalnego rytmu snu i czuwania. Dowodza tego
liczne badania naukowe, w ktérych stwierdzano na przyktad
odpowiednie zmiany w bioelektrycznej aktywnosci mézgu oraz
typowe ruchy gatek ocznych.

Wiekszos¢ z nas, owszem, przypomina sobie niekiedy swoje
nocne wizje, a wiec zdaje sobie z nich sprawe, ale nie interesuje
sie nimi. Dla niektérych sny sg majakami, w ktérych nie warto
doszukiwac sie jakiegokolwiek sensu, zgodnie z przystowiem:
»Sen mara, Bég wiara”. Jeszcze inni czuja instynktownie, ze
przynajmniej cze$¢ ich marzen sennych zawiera informacje
pochodzace z glebin jazni, nie wiedzg jednak, jak rozkodowac
te komunikaty. Czesto tez nie potrafig sie zdoby¢ na systema-
tyczng prace ze swoimi snami, na przyktad ze strachu — kto bo-
wiem wie o snach zbyt duzo, ten tatwo moze odnie$c¢ wrazenie,
ze s3 one ,niesamowitymi” komunikatami z takich zakatkéw
duszy, do ktérych lepiej bytoby nie zagladaé. Gléwna przyczy-
na strachu jest nierzadko taka, ze wnioski z analizy marzen
sennych moga zburzy¢ nasze §wiadome mniemanie o sobie.
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Albo Ze odzyja jakie§ dawno wyparte, nieprzyjemne lub bolesne
wspomnienia.

Sa tez tacy, ktérzy intensywnie zajmuja si¢ swoimi marze-
niami sennymi i w sposéb zupelnie naturalny wykorzystuja na
co dzien informacje zaczerpniete z pod§wiadomosci, analizujac
je iwyciagajac z nich praktyczne wnioski. Dobrze na tym wycho-
dza, gdyz ten, kto dzieki snom lepiej pozna i zrozumie samego
siebie, osigga wieksza harmonie wewnetrzng, zyje w wiekszej
zgodzie z samym sobg i uzyskuje dostep do Zrédia swojej nie-
$wiadomej madrosci, do§wiadczenia i kreatywnosci, co pomaga
mu radzi¢ sobie z wieloma sprawami.

Niniejsza ksigzka ma stuzy¢ jako praktyczna pomoc zyciowa
zaréwno dla tych oséb, ktérym marzenia senne natychmiast
ulatuja z glowy, jak i dla tych, ktérym nieobca juz jest praca ze
snami. Warunek to dostatecznie silna motywacja do zajmowa-
nia si¢ analizg opisywanych zjawisk. Tutaj dowiesz sie, Czytel-
niku, co zrobi¢, aby skuteczniej przypominac sobie marzenia
senne, jak pokonywac wewnetrzne opory przed analizowaniem
zakodowanych przekazéw, jak systematycznie rozwijaé umie-
jetno$¢ interpretacji i unikac przy tym bledéw, a nawet — jak
posrednio sterowad przebiegiem snéw w celu uzyskania odpo-
wiedzi na swoje pytania.

Poradnik jest dwuczesciowy. Czes¢ leksykonowa, utozona
w porzadku alfabetycznym, zawiera podstawowe znaczenia po-
szczegblnych symboli sennych. Pochodzg one czesciowo ze Zr6-
det historycznych, czesciowo za$ opierajg sie na wynikach no-
woczesnych badan. Takie ,ogélnie obowigzujace” znaczenia sa
uzyteczne, gdyz dajg pewien punkt zaczepienia i wskazuja dro-
ge ku wlasciwej interpretacji. Nie zastapia one wszakze analizy
jednostkowej, to znaczy uwzgledniajacej specyficzny charakter
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izyciorys danej osoby, albowiem kazde indywidualne marzenie
senne zawiera przekaz skierowany tylko do niej! Niniejszy po-
radnik wyja$nia, jak odczytywac te komunikaty i wykorzystywac
je w praktyce. Zycze Ci wiec, Czytelniku, przyjemnych wrazen
i sukces6w w regularnej pracy ze snami, ktéra by¢ moze stanie
sie wkrétce Twoim codziennym nawykiem.
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A, LITERA —wystepuje w snach w postaci napisanej, plastycz-
nie uformowanej lub wypowiedzianej na glos. Poniewaz w r6z-
nych jezykach jest to pierwsza litera alfabetu (w jezyku greckim
»alfa”, w fenickim ,alef” itd.), czesto symbolizuje ona poczatek
czego$ nowego i uwaza sie, ze dobrze rokuje nowym przed-
siewzieciom. Litera ,A” moze tez ustala¢ kolejnos¢ (podobnie
cyfra 1) albo wskazywac na co$ jedynego w swoim rodzaju i nie-
zwyklego, co zostaje zaakcentowane pierwszg literg alfabetu.

ABSTYNENCI we $nie czesto symbolizujg surowe zasady mo-
ralne i sztywne przestrzeganie norm i regul, ktére nadmiernie
ograniczaja nasza swobode, utrudniajgc bagdz uniemozliwiajac
spontanicznosc¢ i $wieze pomysty — dlatego nalezy sie uwolnic¢
od tego balastu. Postac abstynenta moze tez by¢ wskazéwka, ze
powinni§my zmniejszy¢ konsumpcje uzywek. Czasami w tym
symbolu odzwierciedla sie pod$wiadomy lek przed pofolgowa-
niem sobie i pdj$ciem na zywiot — boimy sie, ze wysztyby wtedy
najaw ciemne strony naszej natury i ze straciliby§my akceptacje
otoczenia.

ADAM bedacy praojcem ludzko$ci wystepuje w snach czesto
jako symbol cielesnos$ci i zmystowosci albo po prostu grzesznej
natury ludzkiej. Taki stan oznacza wezwanie do pohamowania
swej zmystowosci i zadbania o sfere duchowg. Niekiedy biblijny
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Adam symbolizuje naszego wlasnego ojca, jego dobry badz zty
wplyw na nasz rozwoj, a takze konflikty cigzgce na naszej relacji
z ojcem. Doktadna analiza wymaga indywidualnego podejscia
i prowadzi do glebszego samopoznania.

ADMIRAL moze symbolizowaé odwazne, zreczne, daleko-
wzroczne i pomyslne Zzeglowanie po oceanie zycia i jego rafach.
Inne znaczenie to autorytet lub przesadne dazenie do wladzy
(mocy) i zadza panowania.

ADWOKAT bywa interpretowany jako pomocnik w trudnej
sytuacji. Czesto tez zapowiada kiétnie.

AFRYKA, Czarny Lad, dla wielu ludzi w réwnym stopniu fascy-
nujacy co budzacy trwoge, moze symbolizowac ciemng, ukryta
strone naszej osobowosci i wzywac do jej dokladniejszego po-
znania. Ogladanie mapy Afryki w atlasie czesto oznacza tesk-
note do zmian, niezadowolenie z obecnej sytuacji zyciowej oraz
pragnienie urozmaicen i przygéd. Po takim marzeniu sennym
nie musimy zaraz wyjezdza¢ w podr6z do Afryki, powinnismy
jednak sprébowac ubarwic¢ jako$§ monotonie zycia.

AGREST moze zapowiadad kiétnie w zwigzku mitosnym. We-
dtug sennikéw staroindyjskich agrest w snach kobiet symboli-
zuje niemilego matzonka.

AKADEMIA moze symbolizowaé ,wieze z kosci stoniowej”,
w ktérej zamykajg sie niektérzy ludzie. Wzywa ona wtedy, aby-
$my bardziej dostrzegali realia i wykorzystywali pelnie moz-
liwosci, jakie oferuje zycie. Uczeszczanie do akademii moze
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symbolizowa¢ dalszy rozw6j umystowy i psychiczny. Sny takie
wskazuja tez niekiedy na konkretne sukcesy i zaszczyty w dzie-
dzinie nauki, zaleznie od aktualnego poziomu wyksztalcenia.

AKADEMICY (czlonkowie akademii) czesto stanowia prze-
stroge, aby$my nie narazali lekkomyslnie na szwank powaza-
nia, jakim sie cieszymy, i dobrej reputacji. Dokladne odczytanie
wymaga zestawienia z konkretng sytuacjg zyciows.

AKCJE KAPITALOWE, ktére we $nie kupujemy lub posiada-
my, maja wedtug tradycyjnej interpretacji wskazywac na straty
finansowe, sprzedawanie akcji natomiast to zapowiedz finanso-
wych sukceséw. Interpretacja ta jest jednak watpliwa i opiera sie
prawdopodobnie na do$¢ rozpowszechnionych zastrzezeniach
do tego rzekomo ,niepewnego” sposobu lokowania kapitatu.
Palenie akcji, przy ktérym unosi si¢ ciemny dym, grozi réwniez
stratami finansowymi, jesli natomiast widac jasne ptomienie, to
mozna si¢ spodziewac finansowych lub zawodowych sukceséw.
Te ostatnie interpretacje wydaja si¢ bardziej realne, gdyz wyraza
je dodatkowo symbolika dymu i ptomieni.

AKSAMIT jest czesto oznaka, ze chcemy zdoby¢ wigksze po-
wazanie i znaczenie. Noszenie ubioru z aksamitu przestrzega
przed préznoscia i wywyzszaniem si¢. Kupowanie aksamitu
zapowiada dobrobyt.

AKTOR moze oznaczad, ze na zewnatrz odgrywamy role, ktéra
w rzeczywistosci nie odpowiada naszej osobowosci, co w koricu
moze wyj$¢ na jaw. Moze sie tu réwniez wyrazaé nasza naj-
czesciej przesadna ched, aby cieszy¢ sie wiekszym uznaniem
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iszacunkiem otoczenia; AKTOR FILMOWY na ogét Swiadczy
o tym, ze w rzeczywistosci obracamy si¢ w kregach, do ktérych
niezbyt pasujemy i w ktérych Zle si¢ czujemy.

AKWARIUM z rybami lub gadami gtéwnie zapowiada sukcesy
finansowe, puste natomiast — troski i tarapaty. Jesli sami pty-
wamy w akwarium, to by¢ moze czekajg nas straty.

ALARM LOTNICZY moze ostrzegac przed marzycielstwem
iwywyzszaniem sie, ktére grozi klopotami, troskami i porazkami.

ALFABET we $nie moze by¢ fragmentarycznie lub w pelni
napisany, plastycznie uformowany lub wypowiadany na glos,
przy czym mozemy miec¢ do czynienia réwniez z alfabetem ja-
kiego$ obcego jezyka (na przykiad greckiego). Poniewaz alfa-
bet stanowi podstawe jezyka, symbolizuje on we $nie gtéwne
cechy osobowosci oraz gtéwne tendencje naszego zachowania,
dzialania, myslenia i odczuwania. Jesli niektére litery alfabetu
sa wyréznione, to nalezy uwzgledni¢ w interpretacji ich specy-
ficzne znaczenie.

ALIGATOR czesto jest odczuwany jako zagrozenie, gdyz ucie-
le$nia wyparte ze §wiadomosci potrzeby, przezycia, leki, emocje
iinne tresci psychiczne. Zarazem jednak symbolizuje pod$wia-
doma madro$c i doswiadczenie, stanowigc ewentualnie zachete
do wigkszego wykorzystywania tych zasobéw.

ALKOHOL uwazany jest za nap6j ,duchowy” (fac. spiritus
movens — duch poruszajacy, gléwny sprawca czego$) i czesto
symbolizuje sity duchowe wplywajace na nasze zachowanie
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i postgpowanie. We $nie alkohol moze wyrazac potrzebe wiek-
szej inspiracji oraz urzeczywistnienia niewykorzystanych moz-
liwosci, na przyktad z powodu zbyt surowych zasad moralnych
(patrz — abstynenci). Niekiedy za$ symbol ten przestrzega zwy-
czajnie przed nadmierna konsumpcja alkoholu.

ALKOHOLOWE UPOJENIE oznacza czesto, ze zachowuje-
my sie nie do konca normalnie, to znaczy ignorujemy fakty
i dlatego popelniamy bledy, ktére doprowadza kiedy$ do roz-
czarowan i porazek. Symbol ten moze jednak zapowiadac na-
wigzanie nowej znajomosci, ktéra wszakze pozostanie powierz-
chowna. Obraz upojenia alkoholowego moze by¢ wczesnym
symptomem choroby uszu lub mézgu, powodujacej zaburzenia
réwnowagi i $wiadomosci. Jesli wiec symbol ten pojawia si¢
w snach czesciej, powinnis§my udac sie na badanie lekarskie.

ALTANA to wedtug sennikéw staroindyjskich znak potajemnej
mitosci.

AMBICJA wystepuje w snach przewaznie w formie okres-
lonych zachowan. Interpretuje sie ja jako symbol gorliwosci
i przemoznej checi awansu, czasami tez bezwzglednego ego-
izmu. Taki sposéb postepowania nalezatoby zarzuci¢, gdyz przy-
sporzy nam on jedynie ktopotéw.

AMBONA wskazuje, ze chcemy uzyska¢ wptyw na innych lu-
dzi oraz wladze nad nimi, by¢ moze tez cechuja nas apodyk-
tyczno$¢ oraz brak zrozumienia dla cudzych racji. Ponadto
ambona moze wyrazac silng potrzebe wypowiedzenia swoich
mysli i uczud.
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AMERYKA, Nowy Swiat, w tradycyjnym ujeciu utozsamiana
jest zodwaga, pionierskim duchem, przedsigbiorczo$cig, poste-
pem i sukcesem materialnym. Sny z Ameryka mogg oznaczac,
ze dzieki powyzszym cechom wkrétce osiggniemy zamierzony
cel albo ze powinnismy usilniej zwalcza¢ swoja bojazliwosc.
Ameryka moze réwniez wskazywac, ze cechuje nas zbytnie na-
stawienie na sukces materialny i nadmiernie chtodny umyst, co
grozi zubozeniem zycia duchowego.

AMETYST — klejnoty.

AMPUTACJA to ostrzezenie przed grozaca nam strata, zwlasz-
cza w zwigzku milosnym. Symbol ten zwykle ma podloze sek-
sualne, odzwierciedlajac u mezczyzn podswiadomy strach
przed kastracja. Trzeba tu uwzglednic, ktéra czes$¢ ciala jest
amputowana (na przyklad reka, noga). W interpretacji mozna
tez rozwazy¢ bolesne ,ciecie” (przetom) w zyciu, ktére zmusi
nas do zrezygnowania z jakichs rzeczy.

ANANAS oznacza wiare we wilasne sity oraz skomplikowane
zycie psychiczne. Jesli we $nie kupujemy ten owoc, to mozemy
sie spodziewad, ze w najblizszym czasie bedziemy miec pogod-
ny nastré;j.

ANGIELSKI JEZYK interpretuje si¢, na wzdr znaczacej
pozycji Anglii na $wiecie, jako zapowiedz sukceséw handlo-
wych i zawodowych, czestokro¢ jednak za cene szczesliwego
zwigzku mitosnego. Czytanie po angielsku to czesto objaw
znudzenia.
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ANGLIA moze symbolizowad trzezwo$¢ myslenia, rzeczowosc
i zaradnos$¢ zyciows, ale jednocze$nie takze nude i brak fantazji,
kierowanie si¢ w gléwnej mierze praktycznymi przemyslenia-
mi. Czesto dochodzi do tego ubéstwo emocjonalne i brak za-
angazowania w sprawy innych ludzi. Anglia moze oznaczac, ze
powinnismy czes$ciowo sie wyzby¢ swojego pragmatyzmu, gdyz
zatracamy w nim wiele cech naszej osobowosci. Z drugiej stro-
ny jednak symbol ten moze wzywac do wiekszej rzeczowosci,
jesli ku takiej interpretacji sktania konkretna sytuacja zyciowa.

ANIOL uosabia w ogdlnosci przestanie z pod§wiadomosci, kté-
re nalezy uwzglednic i wykorzysta¢ w ksztaltowaniu wlasnego
zycia. Mozliwe sg nastepujace interpretacje:

« Widok aniotéw zapowiada, Ze przez lepsze zrozumienie
spraw znajdziemy wkrétce rozwigzanie istniejgcych pro-
bleméw.

« Glos przemawiajgcych aniotéw odczytuje sie wedtug daw-
nych sennikéw jako oznake choroby i §mierci bliskiej osoby.

Jesli sami ukazujemy sie pod postacig aniota, to jest to
zapowiedzZ szczescia i powazania.

Para anioléw, z ktérych jeden jest ,,ciemny”, drugi zas jawi
nam sie promiennie piekny, stanowi najczesciej wezwa-
nie, aby$my wybrali miedzy dobrem a zlem.

« Gdy otacza nas we $nie wieksza liczba aniotéw, to jest to
czesto oznaka harmonii i zgodnos$ci z otaczajacym $wia-
tem.

APARAT fotograficzny symbolizuje pamie¢, wzywajac nas do
intensywniejszego wykorzystywania przechowywanych w niej
doswiadczen.
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APTEKA ma niewiele wspdlnego z chorobami, duzo natomiast
— ze sprawami finansowymi. Widok apteki we $nie ma wedlug
tradycyjnej interpretacji zapowiadac rychty §lub z kim§ boga-
tym, wchodzenie do apteki natomiast zwiastuje straty finan-
sowe. Jest to jednak znaczenie do$¢ niepewne. Czasami obraz
apteki ostrzega przed zadawaniem sie z ludZmi, ktérzy nie za-
stuguja na zaufanie.

ARABOWIE uchodz za ludzi tajemniczych, a ich ukazanie si¢
we $nie czesto zapowiada, ze wkrétce odkryjemy jaka$ tajemni-
ce. Interpretacja, wedtug ktérej Arabowie mieliby symbolizowac
namietng meskos¢ lub zadze posiadania, nie wydaje sie stusz-
na, gdyz wynika raczej z miedzykulturowych uprzedzen. Nie-
mniej w sporadycznych przypadkach mozna ja bra¢ pod uwage.

ARENA symbolizuje przestrzen naszego $wiadomego postrze-
gania i do§wiadczen. Doktadne znaczenie symbolu wynika
z tego, co rozgrywa sie na arenie.

ARESZTOWANIE moze symbolizowac poczucie winy wyni-
kajagce z naszych zamiaréw, potrzeb i zachowan, ktérych sami
nie akceptujemy — nalezy je przeanalizowad, a nastepnie zaak-
ceptowac lub zmienié¢. Czasami jest to znak, ze sami jestesmy
winni $ciggniecia na siebie niestusznych podejrzen.

ARMATA wyraza bezwzgledno$¢, agresywnosc¢ i rozpasang
seksualnosc¢, przestrzega, zeby$my tym impulsom nie ulegali
bez ograniczen. Czasami ujawnia sie tutaj sktonnos¢ do maso-
chizmu. Ogélnie armata symbolizuje niebezpieczenstwa i leki —
dokladniejsze znaczenie wynika z konkretnej sytuacji zyciowe;j.
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ARTRETYZM we $nie moze mie¢ zwigzek z rzeczywistym ar-
tretyzmem i nie wymaga wtedy (jako sen o podlozu fizjologicz-
nym) zadnej dalszej analizy. Jeli taka interpretacja nie jest traf-
na, to opisywany symbol moze oznaczaé negatywne podejscie
do zycia oraz rozczarowanie i rozgoryczenie wlasnym losem.

ARTYSTA — sztuka.

AS CETA moze symbolizowac pod$wiadomg madrosc, w ktéra
powinni§my sie bardziej wstuchiwac. Niekiedy postaé ascety
przestrzega tez (podobnie jak — abstynenci) przed zbytnim
ttumieniem wiasnych potrzeb z powodu surowych zasad mo-
ralnych. Sporadycznie jednak znaczenie jest wrecz przeciwne:
wezwanie do psychicznego i umystowego rozwoju poprzez
asceze.

ASTM A moze u 0séb chorych wystepowad w marzeniu sennym
w postaci ataku — jest to wtedy sen o podtozu fizjologicznym
zwigzany ze schorzeniami drég oddechowych lub serca, nalezy
wiec poddad te narzady gruntownemu badaniu. Astma pojawia-
jaca sie w snach ludzi zdrowych wskazuje, ze duszg sie oni pod
nawatem obowiazkéw i klopotédw, nie moga sie dalej rozwijac
lub reaguja na cos zbyt silnie (,alergicznie”). U dzieci ataki ast-
my w marzeniu sennym (ale réwniez na jawie) spowodowane sg
czesto btednym, nadopiekuniczym wychowaniem przez matke,
ktérego skutkiem sg leki i zahamowania w rozwoju.

ASTROLOG —nalezy go interpretowad jako madrego doradce,
ktéry pomaga nam osiggac kolejne sukcesy i dalej sie rozwijac.
Postac ta moze réwniez wskazywac na poglebione samopozna-
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nie i poszerzenie §wiadomosci albo wzywac do nieulegania wla-
dzy rzeczy materialnych.

ASTRY uwazane sg za symbol godno$ci, moga wiec zapowia-
daé wieksze powazanie i zaszczyty. Zwiedle astry czesto symbo-
lizuja nadzieje, ktére musimy porzuci¢. Biate lub czarne astry
odczytuje sie tradycyjnie jako zapowiedz choréb i zgondéw.

ATMOSFERA (strefa oddzialywan) moze oznaczad, ze znajdu-
jemy sie pod zbyt silnym wplywem innych ludzi. Nalezatoby sie
tego ograniczajacego wptywu jak najszybciej pozby¢.

ATRAMENT to czasami wezwanie, aby$my zwrécili wieksza
uwage na podéwiadomosc i jej komunikaty. Inny sens moze by¢
taki, ze powinni§my dokladniej zaplanowac jakie$ zamierzenie
lub sfinalizowac wreszcie jaka$ sprawe. Widok atramentu moze
ostrzegac przed anonimowym oszczerstwem. Kleks jest czesto
interpretowany jako poczucie winy.

AURA — blask promieniujacy.

AUSTRALIA uwazana jest za symbol sukcesu osiagnietego
dzigki cigzkiej pracy, odwadze i wytrwato$ci. Ukazanie si¢ tego
kontynentu we $nie moze wskazywac na istnienie powyzszych
cech lub zacheca¢ do wyrobienia ich w sobie. Emigracja do
Australii czesto oznacza, ze stoimy u progu wielkiej zyciowej
Zmiany.

AUTOBUS to napomnienie, aby§my uwierzyli w siebie i nie
zdawali sie na pomoc innych (patrz takze = samochéd).
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AUTOMATY moga stanowic apel o wiekszg oszczednos¢ albo
tez zapowiedz, ze bardzo fatwo uda nam si¢ osiggnac jakis za-
miar.
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