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CZESC I CZOLEM!

CZYLI KILKA 5£tOW DO DZIELNYCH DZIECIAKOW

OD NIE MNIEJ DZIELNYCH AUTOROW

am na imi¢ Justyna i jestem dziennikarkg.
Czy wiecie, czym zajmujq si¢ dziennikarze?
Miedzy innymi: zbierajq informacije, rozmawiaijqg

z ludZmi i na podstawie zgromadzonych materiatéw

tworzq ciekawe programy w radiu, w telewizji czy
w internecie. Tak tez wyglgda moja praca -
prowadze programy w radiu, czasem wystepuje

w telewizji, bardzo chetnie rozmawiam o ksigzkach.
Mam nawet swojg audycje o literaturze

w Radiu 357. Dlatego w tej ksigzce znajdziesz

kilka podpowiedzi, co warto przeczytaé.

Dziennikarze czasami tez sami ksigzki piszq.

Ja napisatam na razie dwie dla dorostych —
iedng o wakacjach, a drugqg o ratowniku
medycznym. Tym samym, kiérego nazwisko
znajdziesz na okfadce. Tak, tak Jarek
Sowizdraniuk jest ratownikiem medycznym
i wspdlnie napisalismy o jego pracy, ale o tym
opowiem wiecej za chwile.

Poza tym, ze wydali$my razem ksiqzke, taczy nas

jeszcze jedna bardzo wazna rzecz - oboje jestesmy

rodzicami. Jarek jest tatq czwérki dzieci — Teodora,
Eleonory, Leonarda i Joachima, a ja mamq dwéch
synéw — Henryka i Mariana.

Bycie rodzicem to nie lada wyzwanie! Czasami
trudniejsze niz wystgpienie w programie na zywo!
To wiasnie naszym dzielnym kochanym dzieciakom
dedykujemy te ksigzke.

Znajdziesz w niej , praktycznie wszystko”, czyli
to, co potrzebne jest do fajnego, wesofego, ale tez
bezpiecznego spedzania czasu.

Zabierzemy cie do ogrodu, do lasu, do kuchni,

a nawet nad jezioro! Damy do reki badyle, kredki,
garnki i latarke. Pokazemy, jok czerpaé radoéé

z zabawy, nawet kiedy leje deszcz. Podpowiemy,
jak wezwaé pomoc i co zrobié, jesli biegngc przez
lesng gestwing, zadrapiesz sobie kolano (czego
oczywiscie nikomu nie zyczymy, ale wszyscy wiemy,
jak to z lesnymi gestwinami bywa). Bedzie co$ dla

poczatkujgcych, co$ dla zaawansowanych, co$
dla przysztych mistrzéw i mistrzyn kulinarnych
oraz dla ekonomistéw i ekonomistek.

Prawda?

- Prawdal!

Odpowiada Jarek.

Twarda z niego sztukal

Przez kilkanascie lat jezdzit w karetce
pogotowia jako ratownik medyczny i pomagat
ludziom w przeréznych sytuacjach! Od drobnych
zadrapan i niegroznego bélu brzucha po
powazne wypadki samochodowe, zawaly sercq,
a nawet przeprowadzat reanimacje.

Jarek wie wszystko na temat pierwszej pomocy,
dlatego praktycznie caty rozdziat Tylko spokojnie
jest jego dziefem. Znajdziesz tam wiele cennych
wskazdwek, jak pomdc sobie i innym,
kiedy dzieje sie co$ niebezpiecznego.

Obecnie Jarek pracuje jako wyktadowca
akademicki na Uniwersytecie Medycznym we
Wroctawiu. Prowadzi tez wiele szkoleri z pierwszej
pomocy. Pokazuje innym, jak ratowaé zdrowie
i zycie. To bardzo wazne i odpowiedzialne zadanie!

Naszo ksigzka nie bytaby taka piekna
i kolorowa, gdyby nie praca i talent jeszcze
jednej $wietnej osoby.

To Tomek Samoijlik - jeden z najlepszych
ilustratoréw i autoréw ksigzek dla dzieci w Polsce!
Tomek jest tez autorem komikséw. Jesli czytaliscie
Ryjéwke przeznaczenia, Wiedzmuna albo Norke

zagtady to znacie go bardzo dobrze. A jedli nie,
to koniecznie siegnijcie po te tytuty.

Tomek jest réwniez naukowcem, a konkretnie:
biologiem. Ma nawet stopier naukowy doktora
habilitowanego. Wie wszystko o Puszczy
Biatowieskiej i nie tylko.

On to dopiero potrafi sobie radzi¢ w réznych,
nieprzewidzianych zyciowych sytuacjach!

Tego wam wszyscy troje zyczymy — zebyscie
zawsze mieli pomyst na spedzenie czasu
i wyjscie z tarapatéw. O tym jest nasza ksigzka —
poradnik dla dzielnych dzieciakéw.

Ruszajmy wiec!

Bo gdy jest sie dzielnym dzieciakiem, szkoda
czasu na nicnierobienie.

A przygoda czeka na kazdym kroku.

Nawet miedzy duzym pokojem a kuchnig.
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' JAK ZROBIC WELASNA GAZETKE?

UWAGA! UWAGA!
CHLOPAKI I DZIEWCZYNY!
CZYTAJCIE W5ZYSCY!
NAINOWSZY NUMER NASZEJ
CODZIENNEJ) GAZETY...

#PRAKTYCZNIE
WSZYSTKO DLA MALYCH
I DUZYCH” JUZ
DOSTEPNY! W $RODKU
CIEKAWOSTKI, SENSACJTE
I NIESPODZIANKI!
KUPUJCIE, BO ROZCHODZI

SIE JAK CIEPLE
BULECZKI!

dybysmy prowadzili gazete w latach, gdy
powstawata prasa, czyli w XIX wieku, takie okrzyki
styszelibyscie na ulicach swoich miast. Tak krzyczeli
gazeciarze — ludzie sprzedajqcy prase na ulicy. Podobno
pierwszym gazeciarzem byt 10-letni Barney Flaherty,
ktéry odpowiedziat na ogtoszenie w nowojorskim
dzienniku ,The Sun”. Roznosiciele gazet byli popularni
szczegdlnie w Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii

i Australii. W tych krajach zachecato sie do kupna prasy
po angielsku, krzyczqgc: , Extral Extral Read all about

it!”. Kilku znanych ludzi zaczynato swojq prace jako
sprzedawcy gazet. Trudnif sie tym na przyktad prezydent
USA Harry Truman i twérca wielkiej wytwérni filmowej
Walt Disney. Dzi$ raczej nikt juz nie sprzedaje gazet

na ulicy. Kupujemy je w kioskach albo prenumerujemy
wydania cyfrowe w internecie.

A GDYBYSCIE MOGLI STWORZYE WEASNA GAZETKE, TO JAKI MIALABY ONA TYTUL?
O CZYM BYSCIE PISALI? SPROBUIMY ZAPROJEKTOWACL PIERWSZA STRONE WASZEGO

CZASOPISMA!
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Wezcie biatq kartke w formacie
A4 lub A3. Naijlepiej
sprawdzitaby sie taka z bloku
technicznego.

Na gérze narysujcie prostokgt,
mniej wigcej na 1/3 wielkosci
kartki. To winieta. W winiecie
umieszcza sie tytuf i numer...

-
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Pozostalq czeséé kartki podzielcie
na dwie czesci. To szpalty. Jesli
nie znacie tego stowa, to sie

nie martw! Strona w gazecie to
inaczej kolumna. Kolumny dzielg
sie na mniejsze czeséci — to wlasnie
szpalty. Wazne, zeby podzieli¢

to robicie. strong pionowo, a nie poziomo.

w winiecie tytut. Warto doda¢
réwniez date ukazania sie tego
numeru, czyli np. dzieri, w ktérym

5

Po prawej stronie (prawa szpalta)
narysuijcie ryjéwke i wymien kilka
ciekawostek na jej temat. A po lewej

o fosiu. To oczywiscie tylko propozycjal
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gazety. Jedli interesujecie sie
przyrodq, mozecie zrobié gazetke
zatytufowang na przyktad
.Dzikie stworzenia”. Wpiszcie...

fillIe

Na pierwszej stronie muszq
znajdowad sie jakies zdjecia lub
ilustracje. Mozecie na przyktad
napisa¢ kilka stéw o swoich
ulubionych zwierzakach.

MILtEGO
REDAGOWANIA!

Mozecie podzieli¢ kartke na wiecej
czesci i opisad wiecej spraw. Moze

zamiescicie jakie$ newsy z zycia twojej

rodziny2 Wtedy gazeta mogtaby
sie nazywaé , Kurier rodzinny” albo
,Dziennik Kowalskich”. Wklejcie
zdjeciq, narysujcie swoich bliskich

i napiszcie, co waznego wydarzyfo
sie u nich w ostatnich dniach. Tylko
pamietajcie, zeby nie umiescié na
pierwszej stronie zbyt duzo tekstéw

i rysunkéw. Ma przykuwaé uwage
odbiorcy, a nie zalewaé go potokiem
informacii.
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Kiedy bytam mata, bardzo lubitam rysowaé.
Znacie to? Kredki, farby, lamastry, a najlepiej
wlasne dtonie — to wspaniafe narzedzia artystyczne.
Zapytatam swoich rodzicéw, czy mogtabym troche
porysowadé po $cianie. Miny mieli nietegie,

bo jednak uméwmy sie — zaden byt ze mnie
Picasso czy Chetmonski. Spojrzeli jednak po sobie

i wyznaczyli mi ukryty za drzwiami kawatek $ciany,
na ktérym mogtam mazaé. Alez to byta radochal
Taka wielka powierzchnia jak ciana idealnie
nadawata sie do radosnego bazgrolenia.

Kiedy w czasie pandemii siedzieliémy zamknieci calq
rodzing, w domu postpanowilimy, ze wyznaczymy
dzieciom kawatek $ciany do rysowania. Bazgranie
po $cianie okazato sie idealnym lekarstwem na nude
i doskonatym zajeciem na wiele godzin.

Mozecie oczywiscie zrobic to, co my, i zapytaé
rodzicéw, czy pozwoliliby wam narysowaé cos

na $cianie. Moze zrobicie sobie pigkne malowidta
nascienne pokoju? Podejrzewam jednak, ze waszym
rodzicom moze sie ten pomyst nie spodobad.

Czy to znaczy, ze nie zrobicie w domu galerii
nasciennych dziet? Co to, to niel

Aby nie uszkodzi¢ ciany, ale nadal sie dobrze
bawié, mozna przykleié na niej ogromny arkusz
papieru. Wtedy $ciana pozostanie nietknieta,

a poza tym jesli znudzq wam sie wykonane rysunki,
bedzie mozna je zdjqé, nakleié kolejny arkusz
papieru i narysowac co$ nowego.

Mozecie réwniez pomalowaé $ciane specjalng
farbq, czyli ,tablicowq”. Wtedy éciana bedzie
dziatata jak czarna tablica, na ktérej bedziecie
mogli rysowa¢ kredq i zmazywaé swoje dzieta.
Mozna réwniez kupié specjalne samoprzylepne albo
magnetyczne folie - tablice kredowe,

ktére przyczepia sie do $ciany.

JAK STWORZYE ZE SCIANY
GALERIE SZTUKI?

POCZATEK STREET ARTOWEJ
PRZYGODY!

Jesli lubicie mazaé po $cianach, to kto wie, moze
kiedy$ zostaniecie uznanymi artystami street

artu. To sztuka uliczna (jeden z moich ulubionych
rodzajéw), czyli murale, graffiti, malowidfa

$cienne. Jednym z najstynniejszych i jednoczesnie
najbardziej tajemniczych street artowcéw

jest pochodzqcy z Wielkiej Brytanii Banksy.
Wyobrazcie sobie, ze nikt nie wie, jak ten artysta
wyglada! Banksy ukrywa swojq twarz przed
publicznoiciq. Trzeba przyznaé, ze jego prace sq
bardzo pomystowe. W zaskakujgcy sposéb potrafi
komentowaé wydarzenia spoteczne i polityczne.
To artysta zaangazowany i niezty zartownis. Kiedys
w ramie jednego ze swoich obrazéw, wystawionym
na aukcje (nosit tytut Dziewczynka z balonem),
ukryt niszczarke.

Kiedy aukcja sie skoriczyla, niszczarka zaczefa
cigé obraz na kawatkil Na szczeicie zaciefa sig
w potowie. Mimo to zniszczone do pofowy dzieto
sprzedano za ponad 18 milionéw funtéw.

Kto wie? Moze zaczniecie swojq kariere od
malowania $ciany w przedpokoju, a skofczycie
jak street artowi mistrzowie?
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Lubicie szperaé w szafkach w kuchni2 Zaglgdaé
w katy, w ktérych rodzice trzymajq rézne
réznosci? Wiadomo, wszyscy to lubimy! Przed
rozpoczeciem takiej przygody z zabawkami,

ktére nie sq zabawkami, warto ustali¢ zasady

z dorostymi. Bo moze nagle okazaé sie, ze
zrobicie sobie wisiorek z papilotéw mamy, ktérych
ona bardzo potrzebuje, albo potniecie stare
pocztéwki, ktére od lat kolekcjonuije tata. Gdy
jednak dostaniecie od rodzicéw zielone $wiatto

— do dzietal Szperaijcie, szukaijcie, wykorzystujcie
plastikowe pudetka, sitka, lejki, stare gazety,
skarpetki, ktére pietrzq sie na gérze bez pary czy
nienoszone ubrania. Wspaniate skarby kryjq sie

w kazdym domu, trzeba tylko mie¢ szeroko otwarte
oczy i glowe petng pomystéw. Podrzucam kilka
swoich patentéw.

RADA Nie polecam zamieniaé
NUMER w bebny szklanych

1 butelek czy innych naczyr.

Moze to sig skoiczyé
nieztym bataganem.

Nie uderzajcie metalowymi tyzkami
w metalowe garnki, bo sgsiedzi
mogq tego nie polubié.

JAK ZROBIC ZABAWKI, Z RZECZY,
KTORE NIE SA ZABAWKAMI?

KUCHENNA ORKIESTRA

Do jej stworzenia przydadzq sie garnki, tyzki
drewniane i koniecznie puste plastikowe
butelki. Plastikowa butelka fatwo zamieni sie

w grzechotke. Wystarczy, ze wsypiecie

do niej ryz, pfatki owsiane albo bardzo drobny
makaron. Jedli macie kilka takich butelek,
mozecie sprébowad wsypaé do kazdej cos
innego. Inne dzwieki bedzie wydawaé butelka
makaronowa, inne ryzowa, a jeszcze inne ta,
do ktérej wrzucicie na przyktad zebrane latem
kamyczki albo muszelki. Zamiast garnkéw w roli
bebndw $wietnie sprawdzgq sie tez plastikowe
pudetka. A moze widzicie w swojej kuchni
instrumenty, o ktérych nie pomyslafam? Lejki2
Plastikowe talerzyki?

Na koncert Kuchennej orkiestry
warto tez przygotowac specjalne
zaproszenia. Narysujcie

na nich swoje instrumenty —
butelko-grzechotki i garnko-
bebenki, podajcie date i godzine

RADA koncertu. Mama, tata albo babcia

NUMER

Z

na pewno chetnie wpadng.

EKOCIUCH

A moze przejrzycie tez swojq
szafe z ubraniami? Moze
macie jakie$ ciuchy, ktérych
juz nie nosicie?¢ Przecietny
mieszkaniec Polski wyrzuca
rocznie okofo 5 kilograméw
ubran, a przecietny
Amerykanin az 30
kilograméw! To sporo! Warto
pomysleé, co mozna zrobié,
zeby nasza garderoba zyskata
drugie zycie. Nienoszone
ubrania mozna na przyktad
przekazaé potrzebujgcym.
Wasi rodzice z pewnosciq
znajq kilka miejsc lub akji
charytatywnych, ktére zajmujq
sie zbidrkqg ubran. Takze
niektére sklepy przyjmujq
zuzyte ubrania i poddajq je

PRZEBIERANKI

Czy zdajecie sobie sprawe, jakie wspaniafe
skarby mogq na was czekaé w szafie ze starymi
ubraniami mamy lub taty?2 Jesli tylko rodzice
pozwolg wam w nich pobuszowaé, poszukaijcie
starych czapek, kapeluszy, szalikéw, swetréw
i zrébcie pokaz mody. Dywan w pokoju moze
by¢ waszym wybiegiem! Mozecie tez pobawié
sie w przebieranki. Przebierzcie za mame i tate
albo wymyslcie sobie jakg$ postad i sprébuijcie jq
odegraé. Cérka mojej przyjaciétki, Zosia, ktéra
ma osiem lat i podsuneta mi pomyst na te zabawe,
przebrata sie kiedys za dziennikarke telewizyjng
Anite Werner. Poza tym, ze zatozyta eleganckie
ubrania mamy, wziefa kartki, usiadta przy stole
i udawata, ze czyta wiadomosci. Rodzice musieli
m zgadnqé, za kogo Zosia sie przebrata.

MOZE I WY
TEGO
SPROBUJECIE?

recyklingowi, czyli przerabiajq
na materiaty, z ktérych

szyje sie co$ nowego.

A moze potqczy¢ przyjemne

Z pozytecznym i zorganizowaé
w domu swap party?

To spotkanie towarzyskie
pofqgczone z wymiang ubrar.
Kazdy przynosi rzeczy

w dobrym stanie, z ktérych
kolezanki lub koledzy

mogq sobie wybra¢ co$ dla
siebie. Pierwsze swap party
odbywaty sie w San Francisco
w latach 90. Idea rozlata sie
na caly $wiat i obecnie takie
,wymienialnie ciuchéw” sq
spotykane wszedzie, réwniez
w polskich domach. Moze
wasz bedzie kolejny?

11



12

O} KROL KARTON PIERWSZY

CZYLI JAK WYKORZYSTAC KARTONY DO ZABAWY?

Z powodu pandemii bardzo wielu z nas zdecydowato sie robi¢ zakupy przez internet. Wyobrazcie
sobie, ze sprzedaz produktéw online wzrosta 0 35% w 2020 roku wzgledem roku poprzedniego.
To naprawde duzo. Zatoze sie, ze w zwigzku z tym jednym z najczestszych gosci w waszym domu

byt w ostatnim czasie... kurier. Kurierzy przynosili nam mnéstwo paczek. Ciekawe, ile razy mama

albo tata potykali sie o stojgce w przedpokoju pudta. A przeciez z kartonu mozna zrobi¢ wiele bardzo
ciekawych rzeczy!

KARTONOWY TELEWIZOR

Jesli macie niewielki karton, mozecie zrobi¢ z niego telewizor. Karton przetnijcie na pét. W boku

o wigkszej szerokosci wytnijcie mniejszy prostokqt — dziure na ekran telewizora. Z pozostatych czesci

kartonu powycinajcie przyciski i antenke. Pokolorujcie przyciski na czerwono, zielono, niebiesko albo
na inne kolory, ktére lubicie. Antenka moze by¢ czarna. Przyciski przyklejcie na dole po jednej stronie,
a antenke na gérze. Gotowe? Zaproicie teraz domownikéw do oglgdania programu telewizyjnego.

Mozecie urzqdzi¢ pokaz $miesznych min albo usigé¢ za ekranem i przedstawi¢ najnowsze wiadomosci.

2 .
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KARTONOWY DPOMEK

Jesli macie dwa naprawde duze pudfa na przyktad po lodéwce albo pralce, mozecie zrobié z nich domek.
Wazne, zeby byty podobnego albo tego samego rozmiaru. Z kazdego kartonu wytnijcie jednq $ciane.

W ten sposéb potgczycie je w jeden, duzy karton - najlepiej skleié¢ je tasmg samoprzylepng. A moze macie
jeden wielki karton — wtedy sprawa bedzie o wiele prostsza. W takim kartonowym domu mozna wycigé
okna i drzwi. Narysujcie je najpierw i poproscie kogo$ dorostego, zeby je wyciqt. Kiedy otwory bedq
gotowe, mozecie go pieknie przystroi¢ — pomalowaé farbami (najlepiej plakatowymi) albo flamastrami.

W tak takim domku mozecie roztozyé poduszki, ukochane pluszaki albo zaprosi¢ do niego gosci.

N\ N\

A MOZE
WYMYSLICIE

c0% ZUPEENIE
INNEGO?
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